
2020-2021 年度 

 

 

班別：​1A 主班房：​405 正班主任：​周國雄 副班主任：​蘇韻薇 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

周國雄,蘇韻薇 
405 

中史 
李景恆 

405 

普腦 
葛蔭南 

115 

中文 
方綺琪 

405 

英文 
周國雄 

405 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
中文 
方綺琪 

405 

數學 
彭漢輝 

405 

普腦 
葛蔭南 

115 

數學 
彭漢輝 

405 

英文 
周國雄 

405 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中文 
方綺琪 

405 

英文 
周國雄 

405 

數學 
彭漢輝 

405 

科初 
何元鼎 

515,405 

普話 
張詠儀 

405 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
倫宗 
伍國權 
待定 

科初 
何元鼎 

515,405 

通識 
蘇韻薇 

405 

學技科 
黃美華 

405 

通識 
蘇韻薇 

405 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

跨學科英語課堂 
黃祖曼 

405 
-- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​1B 主班房：​406 正班主任：​吳浩南 副班主任：​周素芬 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

周素芬,吳浩南 
406 

普腦 
葛蔭南 

115 

科初 
黃婉珊 

515,406 

普話 
張詠儀 

406 

英文 
吳穎怡 

406 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
中文 
吳浩南 

406 

普腦 
葛蔭南 

115 

數學 
麥駿東 

406 

科初 
黃婉珊 

515,406 

英文 
吳穎怡 

406 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中文 
吳浩南 

406 

數學 
麥駿東 

406 

學技科 
黃美華 

406 

數學 
麥駿東 

406 

中文 
吳浩南 

406 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
倫宗 
伍國權 
待定 

中史 
李景恆 

406 

通識 
周素芬 

406 

英文 
吳穎怡 

406 

通識 
周素芬 

406 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
406 

-- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​1C 主班房：​407 正班主任：​黎婉菁 副班主任：​伍國權 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

黎婉菁,伍國權 
407 

通識 
徐潔心 

407 

倫宗 
伍國權 
待定 

數學 
彭漢輝 

407 

英文 
黎婉菁 

407 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
數學 
彭漢輝 

407 

中文 
吳浩南 

407 

英文 
黎婉菁 

407 

通識 
徐潔心 

407 

英文 
黎婉菁 

407 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中史 
劉俊玉 

407 

中文 
吳浩南 

407 

普腦 
胡文安 

115 

中文 
吳浩南 

407 

數學 
彭漢輝 

407 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
科初 
黃婉珊 

515,407 

普話 
張詠儀 

407 

普腦 
胡文安 

115 

科初 
黃婉珊 

515,407 

學技科 
黃美華 

407 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
407 

-- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​1D 主班房：​408 正班主任：​余碧珊 副班主任：​黃震國 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

余碧珊,黃震國 
408 

中文 
黃震國 

408 

倫宗 
伍國權 
待定 

學技科 
黃美華 

408 

中史 
劉俊玉 

408 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
普腦 
胡文安 

115 

中文 
黃震國 

408 

數學 
余碧珊 

408 

數學 
余碧珊 

408 

科初 
黃錦燕 

515,408 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
普腦 
胡文安 

115 

英文 
黃慧儀 

408 

通識 
徐潔心 

408 

英文 
黃慧儀 

408 

中文 
黃震國 

408 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
數學 
余碧珊 

408 

英文 
黃慧儀 

408 

科初 
黃錦燕 

515,408 

普話 
張詠儀 

408 

通識 
徐潔心 

408 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
408 

-- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​2A 主班房：​604 正班主任：​黃錦燕 副班主任：​麥駿東 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

黃錦燕,麥駿東 
604 

中史 
杜首南 

604 

科初 
黃錦燕 

604,615 

數學 
麥駿東 

604 

英文 
黃慧儀 

604 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
普話 
張詠儀 

604 

中文 
方綺琪 

604 

英文 
黃慧儀 

604 

普腦 
麥駿東 

115 

英文 
黃慧儀 

604 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
數學 
麥駿東 

604 

科初 
黃錦燕 

604,615 

地理 
吳浩南 

604 

中文 
方綺琪 

604 

中史 
杜首南 

604 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
嚴秉文 

604 

數學 
麥駿東 

604 

倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
方綺琪 

604 

通識 
嚴秉文 

604 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
待定 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​2B 主班房：​605 正班主任：​廖國浩 副班主任：​陳達敏 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

陳達敏,廖國浩 
605 

數學 
廖國浩 

605 

通識 
蘇韻薇 

605 

科初 
黃錦燕 

605,615 

通識 
蘇韻薇 

605 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
中文 
馮淑文 

605 

科初 
黃錦燕 

605,615 

數學 
廖國浩 

605 

英文 
曾健衡 

605 

普話 
張詠儀 

605 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中文 
馮淑文 

605 

英文 
曾健衡 

605 

中史 
杜首南 

605 

英文 
曾健衡 

605 

地理 
陳達敏 

605 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
數學 
廖國浩 

605 

中文 
馮淑文 

605 

倫宗 
伍國權 
待定 

普腦 
吳卓熹 

115 

中史 
杜首南 

605 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
待定 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​2C 主班房：​504 正班主任：​黃婉珊 副班主任：​何栢豪 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

何栢豪,黃婉珊 
504 

中文 
張維德 

504 

普話 
張詠儀 

504 

倫宗 
伍國權 
待定 

普腦 
林耀階 

115 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
科初 
黃婉珊 

504,615 

中文 
張維德 

504 

英文 
麥沅宜 

504 

通識 
陳依華 

504 

科初 
黃婉珊 

504,615 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
數學 
黎志誠 

504 

數學 
黎志誠 

504 

英文 
麥沅宜 

504 

中文 
張維德 

504 

數學 
黎志誠 

504 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
中史 
杜首南 

504 

通識 
陳依華 

504 

地理 
吳浩南 

504 

中史 
杜首南 

504 

英文 
麥沅宜 

504 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
待定 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​2D 主班房：​505 正班主任：​吳筠揚 副班主任：​張美瑤 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

吳筠揚,張美瑤 
505 

中文 
吳筠揚 

505 

通識 
陳依華 

505 

倫宗 
伍國權 
待定 

普話 
張詠儀 

505 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
通識 
陳依華 

505 

中文 
吳筠揚 

505 

英文 
外藉老師 

505 

數學 
鄭韻慧 

505 

中文 
吳筠揚 

505 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
地理 
陳達敏 

505 

中史 
梁少茵 

505 

英文 
外藉老師 

505 

科初 
黃婉珊 

505,615 

普腦 
胡文安 

115 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
數學 
鄭韻慧 

505 

數學 
鄭韻慧 

505 

科初 
黃婉珊 

505,615 

英文 
外藉老師 

505 

中史 
梁少茵 

505 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- 
跨學科英語課堂 

黃祖曼 
待定 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​3A 主班房：​404 正班主任：​張詠儀 副班主任：​謝敏婷 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

謝敏婷,張詠儀 
404 

中文 
張詠儀 

404 

數學 
何栢豪 

404 

科初 
郭展崇 

404,618 

英文 
謝敏婷 

404 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
地理 
黃彥婷 

404 

中文 
張詠儀 

404 

英文 
謝敏婷 

404 

倫宗 
伍國權 
待定 

歷史/健懷 
劉俊玉/馬美蘭 

404/404 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
數學 
何栢豪 

404 

企財/經濟 
馮朗怡/馮朗怡 

404/404 

英文 
謝敏婷 

404 

中文 
張詠儀 

404 

數學 
何栢豪 

404 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
陳依華 

404 

科初 
郭展崇 

404,618 

通識 
陳依華 

404 

中史 
梁少茵 

404 

普腦 
莫淑貞 

115 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​3B 主班房：​106 正班主任：​布景雲 副班主任：​陳依華 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

陳依華,布景雲 
106 

中文 
王詠芝 

106 

數學 
余碧珊 

106 

歷史/健懷 
劉俊玉/馬美蘭 

106/106 

科初 
李峪 

106,615 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
英文 
布景雲 

106 

中文 
王詠芝 

106 

通識 
陳依華 

106 

倫宗 
伍國權 
待定 

通識 
陳依華 

106 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 
布景雲 

106 

地理 
黃彥婷 

106 

企財/經濟 
馮朗怡/馮朗怡 

106/106 

普腦 
龐禧年 

115 

中史 
李景恆 

106 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
科初 
李峪 

106,615 

數學 
余碧珊 

106 

英文 
布景雲 

106 

中文 
王詠芝 

106 

數學 
余碧珊 

106 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​3C 主班房：​107 正班主任：​林耀階 副班主任：​馮淑文 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

林耀階,馮淑文 
107 

英文 
陳慧慈 

107 

歷史/健懷 
李景恆/馬美蘭 

107/107 

中文 
馮淑文 

107 

通識 
周素芬 

107 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
企財/經濟 
馮朗怡/馮朗怡 

107/107 

英文 
陳慧慈 

107 

通識 
周素芬 

107 

中文 
馮淑文 

107 

數學 
林耀階 

107 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
倫宗 
伍國權 
待定 

普腦 
龐禧年 

115 

地理 
黃彥婷 

107 

中史 
李景恆 

107 

中文 
馮淑文 

107 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
數學 
林耀階 

107 

科初 
李峪 

107,615 

數學 
林耀階 

107 

科初 
李峪 

107,615 

英文 
陳慧慈 

107 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​3D 主班房：​410 正班主任：​郭展崇 副班主任：​王詠芝 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

王詠芝,郭展崇 
410 

通識 
周素芬 

410 

中文 
王詠芝 

410 

普腦 
林耀階 

115 

數學 
龐禧年 

410 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
中史 
李景恆 

410 

歷史/健懷 
李景恆/馬美蘭 

410/410 

中文 
王詠芝 

410 

數學 
龐禧年 

410 

地理 
黃彥婷 

410 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
王詠芝 

410 

通識 
周素芬 

410 

英文 
黃祖曼,周潔怡 

410 

英文 
黃祖曼,周潔怡 

410 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
數學 
龐禧年 

410 

英文 
黃祖曼,周潔怡 

410 

科初 
郭展崇 

410,618 

科初 
郭展崇 

410,618 

企財/經濟 
馮朗怡/馮朗怡 

410/410 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​4A 主班房：​506 正班主任：​張維德 副班主任：​葛蔭南 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

葛蔭南,張維德 
506 

倫宗 
伍國權 
待定 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

中文 
張維德 

506 

通識 
黃彥婷 

506 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

中文 
張維德 

506 

數必 
葛蔭南 

506 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

通識 
黃彥婷 

506 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
黃彥婷 

506 

英文 
陳/麥/林/陳 

510/508/507/506 

數必 
葛蔭南 

506 

數必 
葛蔭南 

506 

中文 
張維德 

506 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​4B 主班房：​507 正班主任：​彭漢輝 副班主任：​林慧嫻 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

林慧嫻,彭漢輝 
507 

倫宗 
伍國權 
待定 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

中文 
甘子威 

507 

通識 
馮朗怡 

507 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

中文 
甘子威 

507 

數必 
彭漢輝 

507 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

通識 
馮朗怡 

507 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
馮朗怡 

507 

英文 
陳/麥/林/陳 

510/508/507/506 

數必 
彭漢輝 

507 

數必 
彭漢輝 

507 

中文 
甘子威 

507 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​4C 主班房：​508 正班主任：​鄭韻慧 副班主任：​何元鼎 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

鄭韻慧,何元鼎 
508 

數必 
鄭韻慧 

508 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

中文 
陳玉儀/黃震國 

508/610 

通識 
羅思華 

508 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

中文 
陳玉儀/黃震國 

508/610 

倫宗 
伍國權 
待定 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

數必 
鄭韻慧 

508 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
羅思華 

508 

英文 
陳/麥/林/陳 

510/508/507/506 

數必 
鄭韻慧 

508 

通識 
羅思華 

508 

中文 
陳玉儀/黃震國 

508/610 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​4D 主班房：​510 正班主任：​陳慧慈 副班主任：​麥沅宜 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

麥沅宜,陳慧慈 
510 

數必 
胡文安 

510 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

中文 
黃震國/吳筠揚 

610/510 

數必 
胡文安 

510 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

中文 
黃震國/吳筠揚 

610/510 

倫宗 
伍國權 
待定 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

陳/麥/林/陳 
510/508/507/506 

生/中/經/地/物 
嚴/劉/徐/彭/李 

415/507/506/418/508,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

通識 
劉俊玉 

510 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/梁/馬/莫 

506/618/507/510/A226 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
通識 
劉俊玉 

510 

英文 
陳/麥/林/陳 

510/508/507/506 

通識 
劉俊玉 

510 

數必 
胡文安 

510 

中文 
黃震國/吳筠揚 

610/510 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​5A 主班房：​606 正班主任：​陳玉儀 副班主任：​李景恆 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

陳玉儀,李景恆 
606 

通識 
馮朗怡 

606 

數必 
鄭韻慧 

606 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

倫宗 
伍國權 
待定 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

英文 
周/周/黎/曾 

A523/608/607/606 

通識 
馮朗怡 

606 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

中文 
陳玉儀 

606 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

中文 
陳玉儀 

606 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

通識 
馮朗怡 

606 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

中文 
陳玉儀 

606 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

數必 
鄭韻慧 

606 

數必 
鄭韻慧 

606 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​5B 主班房：​607 正班主任：​袁靜宜 副班主任：​曾健衡 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

曾健衡,袁靜宜 
607 

通識 
黃彥婷 

607 

數必 
張美瑤 

607 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

倫宗 
伍國權 
待定 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

英文 
周/周/黎/曾 

A523/608/607/606 

通識 
黃彥婷 

607 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

中文 
袁靜宜 

607 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

中文 
袁靜宜 

607 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

數必 
張美瑤 

607 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

中文 
袁靜宜 

607 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

數必 
張美瑤 

607 

通識 
黃彥婷 

607 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​5C 主班房：​608 正班主任：​劉俊玉 副班主任：​彭思齊 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

彭思齊,劉俊玉 
608 

中文 
甘子威/方綺琪 

608/A623 

數必 
廖文偉 

608 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

中文 
甘子威/方綺琪 

608/418 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

英文 
周/周/黎/曾 

A523/608/607/606 

倫宗 
伍國權 
待定 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

中文 
甘子威/方綺琪 

608/418 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

數必 
廖文偉 

608 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

通識 
劉俊玉 

608 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

通識 
劉俊玉 

608 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

通識 
劉俊玉 

608 

數必 
廖文偉 

608 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​5D 主班房：​A523 正班主任：​羅思華 副班主任：​周潔怡 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

羅思華,周潔怡 
A523 

中文 
方綺琪/吳浩南 

A623/A523 

通識 
羅思華 
A523 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

中文 
方綺琪/吳浩南 

418/A523 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

英文 
周/周/黎/曾 

A523/608/607/606 

倫宗 
伍國權 
待定 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

中文 
方綺琪/吳浩南 

418/A523 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

通識 
羅思華 
A523 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

會/化/歷/健/資 
吳/黃/梁/馬/莫 

606/618/607/A523/A226 

通識 
羅思華 
A523 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
英文 

周/周/黎/曾 
A523/608/607/606 

數必 
林耀階 
A523 

生/中/經/地/物 
嚴/李/羅/彭/黎 

415/607/606/418/518,608 

數必 
林耀階 
A523 

數必 
林耀階 
A523 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​6A 主班房：​206 正班主任：​馮朗怡 副班主任：​嚴秉文 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

馮朗怡,嚴秉文 
206 

數必 
余碧珊 

206 

通識 
馮朗怡 

206 

數必 
余碧珊 

206 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

通識 
馮朗怡 

206 

中文 
陳玉儀/張維德 

206/508 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中文 

陳玉儀/張維德 
206/A623 

倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
陳玉儀/張維德 

206/508 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

英文 
謝敏婷 

206 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

英文 
謝敏婷 

206 

數必 
余碧珊 

206 

通識 
馮朗怡 

206 

英文 
謝敏婷 

206 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​6B 主班房：​207 正班主任：​莫淑貞 副班主任：​梁少茵 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

梁少茵,莫淑貞 
207 

數必 
莫淑貞 

207 

通識 
梁少茵 

207 

數必 
莫淑貞 

207 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

通識 
梁少茵 

207 

中文 
黃震國/甘子威 

207/211 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
通識 
梁少茵 

207 

倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
黃震國/甘子威 

207/211 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

英文 
布景雲 

207 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

英文 
布景雲 

207 

數必 
莫淑貞 

207 

中文 
黃震國/甘子威 

207/211 

英文 
布景雲 

207 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​6C 主班房：​208 正班主任：​吳穎怡 副班主任：​廖文偉 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

吳穎怡,廖文偉 
208 

數必 
廖文偉 

208 

英文 
吳穎怡 

208 

數必 
廖文偉 

208 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
甘子威/吳筠揚 

211/208 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
通識 
彭思齊 

208 

英文 
吳穎怡 

208 

中文 
甘子威/吳筠揚 

211/208 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

通識 
彭思齊 

208 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

英文 
吳穎怡 

208 

數必 
廖文偉 

208 

中文 
甘子威/吳筠揚 

211/208 

通識 
彭思齊 

208 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- -- -- -- -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 



2020-2021 年度 

 
班別：​6D 主班房：​209 正班主任：​龐禧年 副班主任：​黃彥婷 
 

 網上課堂時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 8:15-8:50 
班主任堂 

黃彥婷,龐禧年 
209 

數必 
龐禧年 

209 

通識 
黃彥婷 

209 

數必 
龐禧年 

209 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 8:50-9:15 休息時間 

2 9:15-9:50 
生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

倫宗 
伍國權 
待定 

中文 
張維德/張詠儀 

508/209 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

 9:50-10:15 休息時間 

3 10:15-10:50 
中文 

張維德/張詠儀 
A623/209 

英文 
林慧嫻 

209 

中文 
張維德/張詠儀 

508/209 

生/中/經/地/物 
嚴/杜/羅/彭/李 

415/207/206/418/208,518 

英文 
林慧嫻 

209 

 10:50-11:15 休息時間 

4 11:15-11:50 
會/化/歷/健/資 
吳/郭/李/陳/麥 

206/618/207/209/A226 

通識 
黃彥婷 

209 

數必 
龐禧年 

209 

通識 
黃彥婷 

209 

英文 
林慧嫻 

209 

5 12:15-1:00 
(特別課堂） 

-- M2補課 -- M2補課 -- 

下午 同學運用SCHOOLOGY上的學習資源進行學習/自學活動 

 
 


