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崇真家書(八) 
各位家長和同學： 

 

鼠年將至，先恭祝大家新年進步，闔家安康！近日，每當我步出校長室，均見到為子女辦理報讀本

校來年中一手續的新面孔家長，一個接一個，絡繹不絕。我與他們閒談間，了解到原來有些區內家長一

直有留意我校同學日常的舉止；觀察到他們品行端正，成長愉快，學習亦上進，因而希望自己的子女也

可成為崇真的一份子。在此，我讚賞崇真同學們一直良好的生活表現，亦感謝神為我們預備要服侍的家

庭。多謝家長的支持，本校在上星期四「中一自行分配學位申請階段」完結後共收到入學申請表 476份；

三月中面試，三月底公佈結果，唯我們最多只能取錄其中 40人，其餘的申請人可於「統一派位階段」再

申請入讀本校。我期待迎接新一批的中一同學，透過服侍他們和他們的家庭，「榮神益人，轉化人生」。 

 

所謂「轉化人生」，是指生命的轉化。人要知罪（羅 3:23），放下自我，倚靠神的救恩，就是耶穌

基督在十字架上的捨命，從而獲得新的生命意義（林後 5:17），一個永遠和豐盛的生命（約 3:16；約 10:10）。

在這基礎上，教育亦須幫助我們的孩子規劃人生。人只能活一次，只有一次機會去演繹自己；光陰過去，

永不復返，從聖經可知，縱使與神極親密的先賢（如以諾、亞伯拉罕、摩西等），也沒有一人可例外。

所以，我們應尋索人生的意義，及早規劃自己的學習，發展出自己的職業志向，這過程不是一蹴即就，

而是一個需要經過摸索，一個階段接另一個階段，與社會協商的探索旅程。 

 

崇真書院自 1992年由深水埗遷至屯門，張文彪博士是遷校後第一任校長。

張博士在 2010年榮休後，繼續致力推動教育工作，現任香港中文大學教育學院

教育行政與政策學系名譽專業顧問。最近，他結集了十五位崇真舊生的故事，

編著《做自己的生涯規劃師》一書，他們每位都是獨一無二的真實見證。本書

闡明了每個人都應「發夢」和「追夢」，好好走自己的人生道路。我鼓勵各位

家長與子女一同閱讀此書，同學可於班櫃圖書角和學校圖書館借閱，了解學兄

學姊探索人生的旅程，包括學涯及職涯發展的經歷，從而明白我們在學時應作

甚麼，好使將來不致後悔。年青人應懷著積極正面的人生觀，及早作生涯規劃。 

 

中學時期，我受老師啟迪，慢慢建立出個人的閱讀習慣。我喜愛閱讀散文，

因為夠「散」，一篇自成一個中心要點，閱讀時很快便能掌握作者想表達的意思；我透過閱讀短篇散文，

更發展出「速讀」的技能，當時沒有想過，此能力對我日後，無論在學業和工作上，有莫大的用處。之

後，因一次「閱讀報告」功課，不知哪裡來的神力，我竟然認真看待，從學校圖書館借了一本傳記，書

中描述一位中國古代科學家張衡發明渾天儀的故事。我一口氣把書讀完，反思到自古成功須苦幹，人不

應倚靠僥倖，反要腳踏實地，努力沉著面對困難的道理，亦發展出不屈不撓和正確看待失敗的學習態度。

大學及工作時期，雖然我攻讀數學，但也經常閱讀，我對物理學、心理學、哲學及神學尤感興趣，我認

為閱讀很「划算」，花幾個小時便可以了解作者漫長的人生或畢生鑽研的成果；透過閱讀，我可輕易走

到幾百年前，走到世界的另一端，走到地球之上，甚至離開物質世界，進入形而上學的範疇。 

 

農曆新年假期，按中國人的傳統，我們會與親戚朋友拜年。為使父母和子女可以善用假期時間，安

排親子活動，享受家庭之樂，並鼓勵同學多閱讀及享受閱讀，我已向同學宣佈：初中同學除中文、英文

及生活與社會科的閱讀功課外，沒有其他假期功課（高中同學因要預備公開考試則不在此限）。校方希

望此舉可幫助同學養成閱讀的習慣；在此，我期望各位同學在春節假期前到三樓圖書館按自己的興趣和

能力，借閱幾本圖書，在假期中享受一下閱讀的樂趣；我亦期望各位家長可在假期多鼓勵甚至陪同子女

到公共圖書館或書店借閱或購買圖書，讓子女從小養成健康的閱讀習慣。我肯定，將來他/她會畢生感激。 

 

敬祝 

新春蒙福，身心康泰 

區國年校長   

二零二零年一月二十日 


